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　　Globalization of sports has rapidly advanced, leading to various challenges for 
conditioning during competitions and camps in other countries.  This study conducted a survey 
to collect basic data about the conditioning of student wrestlers in Japanese and international 
camps.  The subjects were 18 student wrestlers who were scheduled to compete in the All-
Japan Student Championship Tournament and participated in both international and Japanese 
training camps at the Korea National Sport University (Seoul Special City, Republic of Korea, 
March 2014) and Agatsuma-gun, Gunma prefecture.  We conducted a questionnaire-based 
survey at Japanese and international (Korea) camps.  The results showed that body weight was 
significantly reduced during the last half of the Japanese camp, compared to that in the Korean 
camp.  The dietary survey also showed that much spicy food was served during the camp in 
Korea, resulting in abnormal bowel movements.  The results of our survey showed that it is 
important to provide prior education about dietary management and the use of supplements 
during international training camp.








































































































らに、食事管理については、表 1の質問 1から 7
については、主観的に最も良好と感じる場合を 5




































合宿の食事は計 3回で A.M.7：40～ A.M.8：15、
































































































合宿前 36.20± 0.51 36.04± 0.46
合宿 1日目 36.26± 0.35 ＞ 36.01± 0.39
合宿 2日目 36.29± 0.32 ＞＞＞ 35.94± 0.44
合宿 3日目 36.24± 0.38 ＞＞＞ 35.99± 0.43
合宿 4日目 36.16± 0.38 ＞＞ 35.91± 0.48
合宿 5日目 36.13± 0.31 36.02± 0.46
合宿 6日目 36.25± 0.44 ＞ 36.00± 0.39
合宿 7日目 36.14± 0.37 35.48± 2.40
合宿 8日目 36.17± 0.34 35.98± 0.44
合宿 9日目 36.16± 0.34 36.04± 0.38
　単位 : ℃
　＞ : 国内合宿 vs 韓国合宿，P＜0.05，
　＞＞ : 国内合宿 vs 韓国合宿，P＜0.01，
　＞＞＞ : 国内合宿 vs 韓国合宿，P＜0.001
表３　体重の変化
国内合宿 韓国合宿
合宿前 72.87± 8.77 73.08± 8.85
合宿 1日目 72.86± 8.59 73.30± 8.65
合宿 2日目 73.18± 8.64 73.36± 8.63
合宿 3日目 72.56± 8.36 73.19± 8.56
合宿 4日目 72.49± 8.16 73.03± 8.61
合宿 5日目 72.37± 8.22 73.08± 8.75
合宿 6日目 72.23± 7.92 72.93± 8.59
合宿 7日目 71.99± 7.92 73.07± 8.61
合宿 8日目 71.88± 7.72 ＜ 73.29± 8.55
合宿 9日目 * 71.53± 7.62 ＜ 73.24± 8.48
　単位 : kg




























































































































































　*: p＜0.05，国内合宿 vs 韓国合宿，
　**: p＜0.01，国内合宿 vs 韓国合宿，
















合宿前 合宿１日目 合宿 2日目 合宿 3日目 合宿 4日目
3食決まった時間に食事をしたか
国内合宿 4.06±0.94 4.06±1.00 3.67±1.08 3.83±1.04 3.83±1.04
* *
韓国合宿 3.83±0.92 3.89±0.58 4.33±0.49 4.44±0.51 § 4.39±0.50 §
野菜や海藻、キノコなどの食物繊維を多
く食べた
国内合宿 2.94±0.94 3.00±1.08 3.28±1.13 3.17±1.04 3.39±1.04
韓国合宿 3.11±1.18 3.06±1.06 2.78±1.00 2.78±1.06 3.00±0.97
夜おそくに（午後 10時以降）に食事を
した
国内合宿 2.83±1.50 2.94±1.63 2.50±1.38 2.50±1.62 2.39±1.58
韓国合宿 3.28±1.27 2.50±1.62 § 2.22±1.31 §§ 2.56±1.50 2.11±1.53 §§
甘いジュースや炭酸飲料など清涼飲料水
をよく飲んだ
国内合宿 3.00±1.41 2.78±1.48 3.06±1.30 3.11±1.28 2.83±1.54
*
韓国合宿 3.11±1.32 3.11±1.37 3.50±1.04 3.17±1.25 3.89±1.18
お菓子やアイスなど、間食をした
国内合宿 2.56±1.46 2.78±1.48 2.67±1.50 3.11±1.32 2.72±1.36
韓国合宿 2.67±1.41 3.50±1.04 §§ 3.33±1.14 2.83±1.04 2.83±1.58
辛いものをたくさん食べた
国内合宿 1.33±0.77 1.50±0.99 1.28±0.57 1.28±0.57 1.33±0.59
* *** *** *** ***
韓国合宿 2.33±1.53 3.22±1.31 3.89±0.96 §§ 3.39±1.42 § 3.78±1.40 §
食事は美味しかった
国内合宿 3.89±1.18 4.00±1.14 4.56±0.86 † 4.61±0.85 † 4.56±0.98
* ** *
韓国合宿 4.06±1.30 4.00±0.84 3.83±0.99 3.78±1.11 3.83±1.04
アルコールを飲んだ
国内合宿 1.22±0.94 1.22±0.94 1.00±0.00 1.00±0.00 1.00±0.00
韓国合宿 1.50±1.15 1.00±0.00 1.00±0.00 1.00±0.00 1.06±0.24
合宿 5日目 合宿 6日目 合宿 7日目 合宿 8日目 合宿 9日目
3食決まった時間に食事をしたか
国内合宿 3.89±0.96 3.83±1.04 3.89±1.02 3.78±1.00 3.83±1.04
韓国合宿 4.39±0.50 § 4.33±0.49 4.00±0.97 4.17±0.71 3.56±1.15
野菜や海藻、キノコなどの食物繊維を多
く食べた
国内合宿 3.44±1.10 3.44±1.15 3.39±1.24 3.44±1.15 3.33±1.08
韓国合宿 2.72±1.23 2.89±0.90 2.89±1.23 3.11±0.90 3.39±1.04
夜おそくに（午後 10時以降）に食事を
した
国内合宿 1.89±1.41†† 2.11±1.49 † 2.06±1.39 † 2.17±1.54 † 1.83±1.34 †
* *
韓国合宿 2.72±1.53 2.61±1.38 § 3.00±1.50 3.06±1.47 2.89±1.53
甘いジュースや炭酸飲料など清涼飲料水
をよく飲んだ
国内合宿 2.72±1.53 2.67±1.53 2.33±1.50 2.44±1.5 2.72±1.49
* **
韓国合宿 3.44±0.92 3.28±1.18 3.61±0.98 3.22±1.26 3.33±1.37
お菓子やアイスなど、間食をした
国内合宿 2.44±1.54 2.11±1.53 2.33±1.57 2.17±1.47 2.17±1.25
*
韓国合宿 3.06±1.16 3.00±1.08 2.72±1.23 2.72±1.32 3.00±1.50
辛いものをたくさん食べた
国内合宿 1.56±1.10 1.39±1.04 1.28±0.57 1.22±0.43 1.39±0.61
*** *** *** *** *
韓国合宿 4.06±1.06§§§ 3.83±0.92 §§§ 3.11±1.37 2.72±1.49 2.28±1.67
食事は美味しかった
国内合宿 4.83±0.38†† 4.67±0.77 †† 4.72±0.46 †† 4.67±0.59 †† 4.72±0.46 ††
*** ** ** * *
韓国合宿 3.89±0.90 3.67±1.19 4.00±0.97 4.22±0.65 4.11±0.96
アルコールを飲んだ
国内合宿 3.78±1.52†† 1.00±0.00 1.00±0.00 1.00±0.00 1.00±0.00
*** ** *
韓国合宿 1.00±0.00 1.00±0.00 2.11±1.45 1.00±0.00 1.67±1.28
　*: p＜0.05，国内合宿 vs 韓国合宿，**: p＜0.01，国内合宿 vs 韓国合宿，***: p＜0.001，国内合宿 vs 韓国合宿
　† : p＜0.05，vs 国内合宿前，†† : p＜0.01，vs 国内合宿前，††† : p＜0.001，vs 国内合宿前
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